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Resumo: Atualmente, muito se tem discutido sobre sustentabilidade, tornando o descarte 

correto de medicamentos cada vez mais uma ação imprescindível. O objetivo do projeto de 

extensão Gestão de Medicamentos Vencidos é realizar a coleta de medicamentos entre 

colaboradores e acadêmicos da Universidade de Cruz Alta. A coleta de medicamentos no 

campus universitário é realizada mensalmente. Para isso, os coletores de medicamentos, que 

encontram-se dispostos nos centros acadêmicos são abertos para a retirada dos 

medicamentos descartados durante o mês, recolhidos em sacos plásticos, em seguida passam 

pelo processo de segregação e contagem do número de unidades descartadas. Os 

medicamentos com prazo de validade expirado são separados daqueles medicamentos em 

desuso.  Dentre todos os medicamentos coletados entre os anos de 2017 e 2018, os 

antimicrobianos obtiveram um total de 220 unidades vencidas, incluindo comprimidos, 

cápsulas, cremes e pomadas. O descarte desses medicamentos pode ter ocorrido pelo fim do 

tratamento, falta de adesão ao tratamento, melhora dos sintomas, ocorrência de reações 

adversas ou até mesmo por óbito do paciente. Vale ressaltar, que o paciente pode ter obtido 

uma quantidade superior à quantidade necessária ao tratamento. Os antimicrobianos por 

serem prescritos em grande proporção, acabam sendo descartados de forma significativa e 

frequentemente incorreta, muitas vezes por falta de conhecimento da população. O descarte 

inadequado polui o meio ambiente trazendo riscos à saúde da população. Desta forma, o 

projeto contribui para a disseminação de informação quanto ao descarte correto de 

medicamentos, com a finalidade de preservar o meio ambiente e a saúde da população, 

cooperando com a sustentabilidade do planeta. 
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